Kaere Skagens venner

Ruths Hotel vil gerne invitere medlemmer af Skagens Venner med pa en modbydelig, dejlig
oplevelse lgrdag den 18. januar klokken 8.00. En rigtig viking vil haevde at det kolde gys bade er
forfriskende og livgivende samt medvirkende til en styrkelse af dit immunforsvar. Her pa Ruths
Hotel vil vi som livsnydere ngjes med at kalde en dukkert i havet for modbydelig dejlig - det er i
hvert fald dejligt nar varmen i kroppen vender tilbage i saunaen eller terapibassinet i Ruths
Wellness.

Hvis du er frisk pa en morgendukkert, sa mg@des vi i pejsestuen pa Ruths Hotel, hvor vi sammen
med vores gaester gar ifgrt morgenkabe ned til solnedgangspladsen. Skagens Venner kan komme
med til vinterbadning med efterfglgende adgang til Ruths Wellness helt gratis denne morgen. Blot
medbring eget handklzede og eventuelt morgenkabe.

Der er 10 pladser til de hurtige Skagens Venner.
Venligst bemaerk tilmelding sker til Karina Boldsen, kb@karinaboldsen.com efter fgrst-til-mglle-princippet.

Pa gensyn og med venlig hilsen
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